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La Martre Martes Martes

Plus petite qu’un chat, la martre possède un corps allongé au 

pelage brun marron plus ou moins sombre et une queue tou* ue. 

On la di* érencie de la fouine par sa tâche jaune orangé 

sous la gorge qui ne s’étend pas sur les pattes.

Habitat
La martre vit principalement en milieu 

forestier. Elle fuit les milieux ouverts et 

recherche les vieux arbres creux a& n 

de s’y cacher.

Mode de vie 
Extrêmement agile, la martre 

peut courir très vite sur de courtes 

distances. Elle grimpe à la manière des 

écureuils en s’agrippant à l’arbre avec ses 

gri* es et en réalisant une série de sauts. 

Alimentation
Entre juillet et octobre, elle se nourrit 

principalement de fruits. En dehors de 

cette période, les rongeurs constituent 

sa nourriture favorite. 

Mais elle peut aussi consommer des 

oisillons et des écureuils.

Reproduction
Le rut a lieu en été. La femelle donne 

naissance de 2 à 7 jeunes entre  mars  

et avril. Les petits naissent aveugles 

et recouverts de quelques poils. Ils 

pèsent moins de 30 g.

Indices de présence
Empreintes avec des poils sous la 

patte, crottes

Empreinte


